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DARF MAN DAS?

nebel, damit sich die Fliissigkeit gleichmé-
ig verteilt. Lichtgeschiitzte Verpackun-
genoder Glasflaschen sorgen zudem fiir ei-
ne lingere Haltbarkeit.

»Man kann die Erfrischung zum Auf-
sprithen iibrigens auch selbst herstellen,
wenn man mochte’ sagt Melitta Lowen-
stein-Frey. ,Fiir heifle Tage am See oder
Strand zum Beispiel aus Mineralwasser
oder einem abgekiihlten Aufguss mit Gur-
ke, Rosmarin und Minze. Auch griiner Tee
eignet sich gut®, sagt die Hautexpertin. e .
Wichtig sei nur, die Textur schnell zu ver- .
brauchen, da selbstgemachte Sprays ohne ;
Konservierungsmittel nicht lange haltbar
Katja Dreifligacker

b in der City, vor einem Mee-

ting oder einem Date: Gerade

an heiflen Sommertagen

sehnt sich der Mensch nach Ab-

kiihlung. Die Industrie hat da-
her eigens ein Produkt kreiert: den sanf-
ten Sprithnebel zum Mitnehmen. Mit wel-
chem Erfrischungsspray man sich ,wie
frisch geduscht* fiihlt, hat Melitta Léwen-
stein-Frey untersucht. Fir die Siiddeut-
sche Zeitunghat die Dermatologin zehn Er-
frischungssprays getestet. Dabei hat sie
nicht nur auf die Wirkung, sondern auch
auf die Pflege und besonders auf die In-
haltsstoffe geachtet.

So versorgen beispielsweise Wirkstoffe — sind.
wie Hyaluronsdure oder Glycerin die von
trockener Raumluft, Klimaanlagen oder
Flugreisen geplagte Haut mit Feuchtig-
keit. Kommt ein kithlender Effekt hinzu,
fiihlt sich die Haut nach einem langen Tag
in der Sonne nicht mehr so gespannt an.
Reagiert eine empfindliche Haut mit Juck-
reiz oder Rotungen, konnen Sprays mit
Thermalwasser, Aloe vera oder Panthenol
im Idealfall beruhigen. Ubrigens nutzen
auch Make-up-Profis Erfrischungssprays,
dasie die Haltbarkeit der Schminke verlédn-
gern konnen, den Teint auffrischen und
das Make-up etwas abschwéchen und so
fiir einen pudrigen Look sorgen.

Gerade wer eine empfindliche oder zu

Cool bleiben

Ein Spriihstof? - und schon fuhlt man sich wie

frisch geduscht. Welches Erfrischungsspray
3 zieht gleichmafiig ein und pflegt auch gut?
5,0 ¥ B Eine Dermatologin hat zehn Produkte getestet.

— Trampolin aufstellen
Die Expertin

Melitta Léwenstein-Frey ist
Dermatologin mit eigener
Praxis in Krailling bei Miin-
chen. lhre Spezialgebiete
sind neben der Hautgesund-
heit &sthetische Behandlun-
gen. Lowenstein-Frey nutzt
selbst auch gerne ein Gesichtsspray. lhr per-
sonliches Rezept fir heifle Sommertage: ,Ich
bin grofler Fan von gefrorenen Krauter- oder
Teeeiswiirfeln, die sich nach der Reinigung
sanft tiber Gesicht und Hals streichen lassen -

Hupfsport im Garten ist bei
Kindern und Eltern beliebt.
Worauf man dabei aus
rechtlicher Sicht achten muss.

as fiir ein Riesenspaf3, diese

V\/ Luftspriinge im Freien, bei
denen Kinder sich austoben

konnen. Gesichert durch ein

Netz werden kithne Kunststiickchen auf

Allergien neigende Haut hat, sollte aller-
dings genau auf die Zusammensetzung
achten. Enthalten die Sprays Parfum, Alko-
hol oder &therische Ole, ist Vorsicht gebo-
ten, da sie RGtungen, Reizungen oder ein
Brennen verursachen kénnen. Atherische
Ole machen die Haut zudem mitunter licht-
empfindlicher. Worauf man beim Kauf au-
erdem achten sollte: einen feinen Sprith-

Das Aromatische

»Alkohol als Hauptlésungstrager sorgt
dafiir, dass das Spray schnell auf der
Haut trocknet, kann aber auch aus-
trocknend wirken. Hinzu kommt eine
Duftstoffmischung, die potenziell
reizend ist. Das enthaltene Kornblu-
menwasser ist ein pflanzliches Hydro-
lat mit beruhigender und leicht pfle-
gender Wirkung, was die Hautvertrag-
lichkeit etwas verbessert. Was hier
besonders auffillt, ist Butyl Methoxy-
dibenzoylmethane (Avobenzon). Ein
UVA-Filter, der schédliche Strahlen
absorbiert und vor lichtbedingter
Hautalterung schiitzen kann. Unge-
wohnlich fiir ein Duftspray, aber
grundsétzlich positiv. Allerdings feh-
len Angaben zum Lichtschutzfaktor.
Fazit: Das Duftspray kombiniert aro-
matische Frische mit feuchtigkeits-
spendenden und leicht schiitzenden
Inhaltsstoffen. Allerdings kénnen der
hohe Alkoholanteil und die Vielzahl an
Duftstoffen bei empfindlicher Haut zu
Irritationen fithren

Duftspray Himheere-Pfefferminze von
Yves Rocher

Verfiigharkeit: Onlinehandel

Preis: 9,95 Euro* (100 ml)

Bewertung: 5 von 10 Punkten

Das Antioxidative

»Sehr sanft, gut vertréglich, pflegend
- so die Kurzfassung. Was das Spray
richtig besonders macht, ist seine
antioxidative Wirkung, die es dem
reinen Weintraubenwasser zu verdan-
ken hat. Es enthilt Polyphenole und
ist reich an Vitamin C, was den Zell-
schutz fordert und die Regeneration
der Haut unterstiitzt. Zusammen mit
dem bewussten Verzicht auf Duft-
und Konservierungsstoffe ist das
Spray auch ideal fiir empfindliche
Haut. Es wirkt erfrischend und beruhi-
gend. Die Textur ist wasserahnlich,
sehr leicht und schnell einziehend,
ohne ein klebriges oder beschweren-
des Gefiihl zu hinterlassen. Man kann
es auch iber Make-up sprithen, auf
Koérper und Haare. Preislich ist es fiir
ein reines Wasserspray im mittleren
Segment angesiedelt, aber ich empfin-
de den Preis als gerechtfertigt, da es
viele nattirliche Inhaltsstoffe enthélt
und eine antioxidative Wirkung hat.

Weintraubenwasser von Caudalie
Verfiigharkeit: Parfiimerie, Apotheke
Preis: 7,90 Euro* (75 ml)

Bewertung: 9 von 10 Punkten

herrlich erfrischend und schnell gemacht.”
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Das Belebende

»Wenn man das Produkt mit einem
Satz beschreiben miisste, konnte er so
lauten: Luxuriéses Duftspray mit
Frischeeffekt — fiir Fans der Marke
und des Verbene-Dufts. Der Geruch ist
namlich tatsichlich das Erste, was
einem auffallt. Stark aromatisch und
belebend besteht er zwar teils aus
natiirlichen Duftkomponenten, bringt
aber auch ein hohes Allergiepotenzial
bei empfindlicher und trockener Haut
mit sich. Gerade im Zusammenspiel
mit dem enthaltenen sehr hohen Alko-
holgehalt kann das schnell reizend
wirken. Ich personlich wiirde es nicht
auf das Gesicht sprithen, sondern
mich auf Haare und Kérper beschran-
ken - so wie es der Hersteller emp-
fiehlt. Und mit Hinblick darauf finde
ich das Produkt schon sehr hochprei-
sig. Der Spriihnebel ist angenehm
fein, sehr leicht und verdunstet rasch.
Der kiihlende belebende Effekt ent-
steht hauptséchlich durch Alkohol
und Menthyl PCA, die eine empfindli-
che und sehr trockene Haut leider
austrocknen kénnen.

Verbene Frische-Spray fiir Korper & Haar von
L'Occitane

Verfiigharkeit: Parfiimerie, Online

Preis: 16,00 Euro* (50 ml)

Bewertung: 6 von 10 Punkten

Das Zitronige

,Fir meinen Begriff z&hlt dieses Spray
streng genommen nicht zu den klassi-
schen Erfrischungssprays, sondern ist
vielmehr ein hochwertiges Luxus-
Duftspray fiir die Kleidung oder den
Korper. Bei Liebhabern des frischen,
zitronigen Duftes kann es sicherlich
auch als Aromatherapie eingesetzt
werden, aber zur Hautpflege oder
Erfrischung im engeren Sinne ist es
meiner Meinung nach nicht gedacht.
Fiir einen schnell kithlenden Effekt
sorgt auch hier Alkohol, der bei emp-
findlicher Haut stark austrocknend
wirken kann. Fiir die aromatische
Wirkung sorgt ein voller Strauf an
pflanzlichen Olen, darunter von Gera-
nium, Zitronen-Eukalyptus und Zitro-
nengras. Herrlich duftend, aber auch
potenziell reizend fiir empfindliche
Haut. Der Sprithnebel ist sehr leicht
und fliichtig, zieht sofort ein, hinter-
lasst kein klebriges oder fettiges Ge-
fihl

Citronelle & Geranium Summer Body Spray
von Diptyque

Verfiigharkeit: Parfiimerie, Online

Preis: 55,00 Euro* (100 ml)

Bewertung: 5 von 10 Punkten

Das Entspannende

»Ich wiirde das biozertifizierte Spray
nicht als klassisches Erfrischungs-
spray nutzen. Also nicht fiir unterwegs
und zwischendurch, sondern eher fiir
die Nacht. Spritht man es vor dem
Schlafengehen auf das Kopfkissen,
sorgt es neben Stidfrankreich-Vibes
vor allem fiir Entspannung und Ruhe.
Ein ideales Produkt fiir Fans der Aro-
matherapie und fiir Lavendelduft-
Liebhaber. Auch wenn auf Alkohol,
synthetische Duft- und Konservie-
rungsstoffe verzichtet wurde, sollte
man bei einer empfindlichen Haut auf
eine Sache achten: Treffen UV-Strah-
len auf die damit eingespriihte Haut,
kann das eine photoallergische Reakti-
on mit Juckreiz und Rétungen auslo-
sen. Typisch fiir ein Pflanzenhydrolat
ist die Konsistenz sehr wéssrig und
zieht rasch ein. Ich empfinde es als
sehr sanft, erfrischend und angenehm
auf der Haut. Aulerdem geféllt mir,
dass man es in Ole oder Cremes mi-
schen und als Tonic oder After-Sun
verwenden kann.

L lelhliite Bio-Pfl von
Farfalla

Verfiigharkeit: Online

Preis: 9,90 Euro* (75 ml)

Bewertung: 8 von 10 Punkten

Das Praktische

»Ansich ist das Spray eine gute Sache.
Zentraler Wirkstoff ist Hyaluronséure,
die stark feuchtigkeitsbindend ist,
feine Trockenheitsfaltchen aufpols-
tert und sogar die Hautelastizitét un-
terstiitzt. Hinzu kommt an zweiter
Stelle Glycerin, ein bewahrter Feuch-
tigkeitsspender, der die Wasserbin-
dung in der Haut verbessert. Zwar
sind Konservierungsstoffe enthalten,
aber in moderater und aus meiner
Sicht vertretbarer Menge. Somit bietet
es unterm Strich eine schone Erfri-
schung bei gleichzeitiger Pflege, ist
mehr als ein Wasserspray, aber weni-
ger schwer als eine Creme. Punktab-
zug gibt es flir den Sprithnebel, der
sich am Anfang etwas klebrig anfiihlt.
Ich finde es ideal bei trockener Luft
wie etwa in Flugzeugen oder im Win-
ter, als Make-up-Fixierung oder fiir
Menschen mit trockener, gestresster
und spannender Haut, die neben der
Erfrischung von einem Pflege-Booster
profitieren. Es ist praktisch und wirk-
sam im Alltag.

Hyaluron Spray von Eucerin
Verfiigharkeit: Apotheke
Preis: 13,45 Euro* (150 ml)
Bewertung: 7 von 10 Punkten

Ty e,

Das Feine

»Dieses Spray ist wirklich fiir alle Haut-
typen geeignet — selbst fiir Kleinkin-
der. Es enthélt mineralreiches und
natiirlich beruhigendes Thermalwas-
ser aus der Avene-Quelle in Stidfrank-
reich. Dank enthaltener Silikate, Calci-
um, Magnesium und Bicarbonat wirkt
es reizlindernd und entztindungshem-
mend. All das zusammen macht es zu
einem hypoallergenen Produkt, das
auch ideal ist fiir empfindliche, irritier-
te oder zu Rétungen neigende Haut
wie zum Beispiel bei Rosazea oder
Neurodermitis. Kurz gesagt ist es also
keine Pflege im engeren Sinn, sondern
vielmehr ein reines Wasser mit thera-
peutischem Nutzen. Der sehr feine
Sprithnebel zieht gleichméfig ein, ist
leicht, kithlend und hinterlésst weder
einen Film noch Glanz oder Riickstdn-
de. Ein Produkt, ideal fiir Strand, lan-
ge Autofahrten, Sport oder einfach zur
Erfrischung zwischendurch. Der Preis
ist absolut gerechtfertigt aufgrund der
Top-Qualitét, der sterilen Abfiillung
und des pharmazeutischen Stan-
dards.

Thermalwasser-Spray von Avéne
Verfiigharkeit: Apotheke

Preis: 13,90 Euro* (150 ml)
Bewertung: 10 von 10 Punkten

Das Pflegende

,»Als Erstes fallt das angenehme Haut-
gefiihl nach der Anwendung auf sowie
die feuchtigkeitsspendende Wirkung.
Grund ist der Wirkstoff Kokoswasser,
der nicht nur hydratisiert, sondern
auch beruhigt und erfrischt. Zusam-
men mit Glycerin, das die Bindung
von Wasser in der Haut unterstiitzt,
sie weich und geschmeidig macht, ein
tolles Duo. Ein gut vertragliches Kon-
servierungsmittel sorgt fiir Haltbar-
keit. Aufierdem ist eine dezente Duft-
note enthalten, die natiirlich Ge-
schmackssache ist und fiir einen klei-
nen Minuspunkt sorgt: Sie ist nicht
optimal fiir sehr empfindliche Haut
oder Duftstoff-Allergiker. Beim Sprii-
hen tritt ein feiner Nebel aus, der ange-
nehm kiihlt und kein klebriges Gefiihl
hinterlasst. Er zieht schnell ein, macht
die Haut weich und gepflegt. Auf-
grund der hochwertigeren Formulie-
rung ist es etwas teurer als andere
Produkte im Test. Mein Fazit: mit
Pflegeeffekt, aber fiir sensible Haut
nur mit Vorsicht zu genieflen.

Cool & Fresh Refreshing Spray von Artdeco
Verfiigharkeit: Drogerie

Preis: 7,95 Euro* (100 ml)

Bewertung: 7 von 10 Punkten

Das Alltagstaugliche

,Das ist ein unkomplizierter Erfri-
scher - ideal fiir unterwegs oder zwi-
schendurch. Der sehr feine Nebel ver-
dunstet schnell, ohne ein klebriges
Gefiihl zu hinterlassen. Nur schade,
dass der Effekt recht kurz anhélt. Man
kann es auch tiber dem Make-up an-
wenden, sollte allerdings wissen, dass
die Wasserperlen etwas grofier sind
als bei anderen Produkten im Test.
Die Hauptwirksubstanz ist Wasser,
das kurzfristig kithlt und befeuchtet,
aber keine langfristige Hautpflege
oder Wirkstoffversorgung bietet. Da-
zu misste es pflegende Stoffe wie
etwa Hyaluronséure enthalten. Daher
ist das Spray ideal als Erfrischung,
aber nicht als Feuchtigkeitspflege im
eigentlichen Sinn. Da es weder Par-
fum noch Alkohol oder bedenkliche
Konservierungsstoffe beinhaltet,
kann es auch bei einer sensiblen Haut
angewendet werden. Mit Blick auf den
Preis ideal als Alltagsprodukt oder als
Einstieg in die Kategorie der Gesichts-
sprays.

Wasserspray Aqua von Balea
Verfiigharkeit: dm

Preis: 1,45 Euro* (150 ml)
Bewertung: 9 von 10 Punkten

'"’k,

Das Beruhigende

»Hier handelt es sich um ein speziali-
siertes Pflegeprodukt fiir empfindli-
che Haut mit Frischekick. Das Ther-
malwasser ist besonders reich an Se-
len, einem antioxidativ wirkenden
Spurenelement, das nachweislich
zellschiitzend, reizlindernd und ent-
ziindungshemmend ist. Weitere ent-
haltene Mineralien sind Calcium,
Magnesium und Bicarbonat, die die
Beruhigung und Schutzfunktion der
Hautbarriere unterstiitzen. Daher ist
das Spray auch sehr gut geeignet bei
empfindlicher, irritierter, allergischer
oder zu Ekzemen neigender Haut. Der
feine und weiche Sprithnebel zieht
gleichméflig und angenehm ein, hin-
terldsst keine Riickstdnde und ist ideal
zur sofortigen Beruhigung von gereiz-
ter oder gespannter Haut. Aber auch
als reine tégliche Erfrischung, zur
Fixierung von Make-up, nach der
Rasur oder bei trockener Heizungsluft
finde ich es absolut geeignet.

Eau Thermale von La Roche-Posay
Verfiigharkeit: Apotheke

Preis: 11,50 Euro* (150 ml)
Bewertung: 10 von 10 Punkten

einer federnden Matte ausprobiert.
Nicht umsonst steht in vielen Garten im
Sommer ein Trampolin, auf dem auch
die Eltern herumhiipfen. Angesichts der
wachsenden Anzahl der Trampoline in
Privatgérten bereitet jedoch das Thema
Sichtschutz zunehmend Probleme. So
mancher beschwert sich beim Grund-
stiickseigner nebenan, weil der beim
Hiipfen so an Hohe gewinnt, dass er das
Terrain seines Nachbarn tiberblickt und
dieser sich in seiner Privatsphére ver-
letzt fiihlt. Dochist die Stérung so gravie-
rend, dass man seine Nachbarn verpflich-
ten kann, das Springen zu unterlassen?

In den meisten Féllen lautet die Ant-
wort: Nein. ,In der Regel ist das Trampo-
linspringen eine unerhebliche Beein-
trachtigung®, sagt Rudolf Stiirzer, Vorsit-
zender der Haus- und Grundbesitzerver-
eins Miinchen und Umgebung. Sofern
dievorgeschriebenen Grenzabstédndere-
spektiert wiirden und das Gerat nicht
permanent benutzt werde. Welche Ab-
stdnde Eigentiimer einhalten miissen,
steht in den jeweiligen Bauordnungen
der Bundeslénder. Stiirzer verweist dazu
auf einen Fall, der vor dem Oberlandes-
gerichts Brandenburg verhandelt wur-
de: Die Kldger argumentierten, es sei fiir
sie untragbar, dass ihre Nachbarn bei
Luftspriingen auf dem Trampolin {iber
die zwei Meter hohe Hecke zu ihnen her-
iiberblicken kénnten. Die Nutzung eines
Trampolins im Garten sei ,sozial ad-
aquat‘| urteilten hingegen die Richter. Ei-
ne gewisse Einsichtnahme aufs benach-
barte Grundstiick miisse geduldet wer-
den, sofern die Grenzabstidnde eingehal-
tenwiirden (Az. 5 U140/23). Auch Mieter
diirfenim Garten eines gemieteten Hau-
ses ein Trampolin oder eine Hiipfburg
frei aufstellen, bestatigt Stiirzer. Ein fest
im Boden verankertes Trampolin bedarf
indes der Zustimmung des Vermieters
oder der Wohnungseigentiimergemein-
schaft, weil es sich dabei um eine bauli-
che Verdnderung handelt.

Nicht nur Sichtschutz, auch Larm ist
beim Trampolin ein Konfliktthema.
»Doch Kinderlarm ist nach der Recht-
sprechung privilegiert, betont Stiirzer.
Das bedeutet: Wenn kleine Kinder juch-
zend auf dem Trampolin herumtollen,
miissen die Nachbarn dastolerieren. Vie-
le Kommunen haben Regelungen zu Ru-
hezeiten festgelegt; so sind laut Hausar-
beits- und Musiklarmverordnung der
Stadt Miinchen zwischen zwdlf und 15
Uhr und von 22 bis sieben Uhr morgens
etwa der Einsatz von lauten Geraten wie
Rasenméhern oder das Trompetenspie-
len verboten. Fiir ein Spielgerat wie das
Trampolin gilt diese Verordnung hinge-
gen nicht. Stephanie Schmidt

Die Autorin liebt
die federnden
Luftspriinge ihrer
Katzen. Sofern sie
nicht auf dem
Esstisch landen.
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VERGANGENES WOCHENENDE:

Quartett mittelschwer Das bronzezeitliche Blas-
instrument war eine Lure, der gezeigte Kollege von
,Wickie" heift Tjure - darauf reimen sich auch

die Sure und die Mure. Schwer Dargestellt waren
die Titel vierer Gedichte von Rainer Maria Rilke:
eine ,Blaue Hortensie', ein ,Archaischer Torso
Apollos*, ,Das Karussell und ,Der Panther".

Aller Anfang ,Ob er aber iber Oberammergau oder
aber diber Unterammergau oder aber iberhaupt
nicht kommt, das ist nicht g'wiss" (Volkslied)



