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HoxTop JIéBeHmITaMH-Ppan:

OT TaK TIPOCTO U HATTIAIHO 06b-
SICHUJ1a MHe CBOtO TIO3ULIWIO 10K-
TOp MeOULUHCKUX HayK
MenutTa JIéBeHiiTanH-dpaint,
KOrZia Mbl BCTPETWINUCH B €e YIOTHOW (HO
TIPU 5TOM OCHALIleHHOW B COOTBETCTBUM C
TIOCJ1eIHUM CTI0BOM MELULIMHCKOW HayKun
B 0671aCTU [1epMaTOJl0TUMN) KJIUHUKE B
pecriekTabenbHOM MIOHXEHCKOM TIpef-
MecTbe [InaHerr, 4To Hermopaneky ot
[lTTapHbeprckoro o3epa.

CuMTaTnyHas Mononas >KeHUMHa
ILOKTOp, CBOOOZHO roBopsilliast Ha He-
CKOJIbKWX eBPOTIENCKUX sA3blKaX, HeLlaB-
HO BEpHYBaCb C MeXXAYHAPOAHOI'0 KOH-
rpecca Bo ®paHlLunK, TTOCBALUIEHHOIO
6opbbe c BO3paCTHEIMU U3MEHEHUAMMN
(WK, TIpUMEHSAS yXXe 3HAKOMbIA HaM
BCeEM TePMUH “anti-aging”). Ha otnnuHoM
PYCCKOM S13bIKE U B JOXOOUUBLIX 06pa3ax
OHa pacckasasna MHe 0 TIPUUUHaX cTape-
HUS OpraHnsMa, u, B 4YaCTHOCTU, KOXMU,
1 0 camblx 3pPeKTUBHBIX COBPEMEHHBIX
MeTonax 60pbbbl ¢ HUMM.

Menwurra JIéBeHITaH-Opai:

«[Touemy xoxa sblzasdum morodoll
uAu Haobopom? Bce 3asucum om mozo,
Kax oHa ompackaem csem. EcAu Ayu ceaema

«...AWuK 8bIdBUHYN, nocmompes, mabnemRy sbinucan - u 3a08uHyn Ha3ad. Tak
Nleyumb Henb3a! Haw opzaHusm - yesibHaa cucmemad, 8 Komopoli 8ce dpyz ¢ Apy-
20M cBa3aHo. N Hado o6a3amesibHO nbimambca Haiimu npuduHy 605U, na0X020
camouyscmsus uiu Heydos/iemsopumesibHo20 BHelHez0 BUda».

ynaa, umym e ompasuAcs, kKak, Hanpu-
Mmep, 0m NoBepxXHOCMU MSTUUKA, MO HAWA
KOKa «Cusiem», a ecAU ynaa — U 3a0epxan-
s (8 MOPUWUHKAX, CKAGOKAX, HEPOBHOCMSIX),
Mo KaxXkemcsi, Ymo KoXa «ycmasuass.
Haubonee s¢ppexmusHbimu memodamu 0as
mozo, umobbl 803Bpamumbp Haulell KoJxe
CUsiHUe, s18AsI0MCs buopesumanusayus u
naasmomepanusi».

A TIOTOM [JOKTOD HACTOsI1a HA TOM, UTO-
6l 1 UCTTbITANA Ha cebe 3Ty camyto TUlas-
moteparmio: «Kak 6bl KpacHopeuuso s Hu
pacckasvibisand, Bot Hukoz0a He cmodiceme
npouyscmsosambvp u onucambvp smom me-
mod, noka He ucnpobyeme ez2o Ha cebe.

[anee, B cOOTBETCTBUN CO cHOpPMYnn-
POBaHHbIM ellle B [IpeBHeM Pume menu-
LMHCKUM TIpUHLIMTIOM «Similia similibus
curantur» (6yxBanbHo: «[IodobHoe usie-
yugaemcst No0obHbIM»), HA KOTOPOM OCHO-
BaHO BCe [OMEOTIATUYECKOE JIEUeHUe, Y
MeHs1 6bU1a B3sTa KPOBb, U3 Hee TIoJ1y4eHa
TUla3Ma, U 3Ta MOsi, pofHasi Tlasma, To-
HIOCEHBKOW Ur0J1I04KOM (COBEpLIEHHO He3-
6071e3H€eHHO!) 6512 BBEIIEHA MHE TIOT KOXKY
nuua. A moka lia mpolenypa, LOKTOp
TIpoLosKasa O6bSICHSTD:

Menwurra JIéBeHuITanH-Opai:

lraszma - kax «xusas 8ooda» 0As op-
20HU3MA: «3anyckaems» e20 3aujumHble
cuabl, docmasasiem (Hanodobue Audpma) 8
MKaHU sce Heobxodumoe, CmMuUMyAupyem
obmeH seujecms. CospemeHHble npenapa-
Mbl, C NOMOW,bI0 KOMOPbIX Bblpabambvlsad-
emcsl nAasma, nosgoAsiom docmuub su-

naturheilkunde

dumozo appexma npakmuuecku nocae
nepsol npouedypbl, 8 Mo Bpemst Kax paHb-
we 0H 00CMU2aACS. AUWD NO Npouwlecmsuu
3-4 HedeAv. BeedeHue naasmbl oueHb 3¢-
dexmusHo u npu svinadeHuu soroc. OHa
cmumyAupyem u ykpenasiem KOopHuU, 80-
AOCbL CMAHOBSMCS MOAULe, Npuobpemaiom
300poBbLl BUO.

ITrasma - smo, 8 HeKomopom pode, aAb-
mepHamusa bomokcy. MopuwuHbl, KOHeu-
HO ke, He UCUYe3Hym, HO U3-3a Mo20, Umo
KoXa cmaHosumces boree ynpyzoll u sAa-
CMUYHOT, K Hell B038paw,aemcs «CustHue,
U oHa 8blzasdum moAoXe U 300posee.
KoHneuHo e, naasmomepanust — He camoe
Jdewesoe y0oBoAbCcmBUe, HO ee He Hado
deaamb uacmo: cHavara 3 npouedypbl
KaxOvle 2 HedeAU, a 3amem — pas 8 K8ap-
maa, umobbl noddepkcusamb docmuzHy-
mbutil a¢ppexm. Ho 2rasHoe, nosmopiocy,
apdexm 6ydem 3amemeH yxke nocae nep-
8020 pasax.

U a penicTBUTENBHO TIOWYBCTBOBaNa
pe3ynbraT cpasy! Ha ynuie 6b10 cbipo,
TIPOX/1aZIHbIA BETEP LYJ1 B JIULIO, HO MHe
61710 TeT10 1 KOMPOPTHO: 1 GYKBaNILHO
4yBCTBOBaJ1a, KaK TIO KarnmuissapaM u co-
Cynam HOCUTCST KPOBb, KaK HATAMBAIOTCS
TI0[, KOXKEW LI MbllIilIbl, KaK HAJIUBAOT-
€Sl pyMSTHLIEM LIIeKU, KaK 67ecTsT rnasa.
A xorpa s epecTyTua Tiopor Aoma, To-
CJ1e[IHION TOUKY B 3TON UCTOPUUN TIOCTABWIL
MOW MY>K, BCTPETUBLLINI MEHS BOTIPOCOM:

«OmKyda 3mo mui, makas cusirow,as?»

Onvbra Kornuixas
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