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Sommet-Pflege

Ein Trip in den Siiden ist
fur die Haut eine Herausfor-
derung: Im Hotel |duft die Klima-
anlage, am Pool herrscht tropi-
sche Hitze. Daher ist die richtige
Pflege jetzt besonders wichtig.
~Junge Haut braucht Feuchtigkeit,
reifere Haut zuséatzlich Stoffe wie
Coenzym Q10, Vitamin A, C und
E*, sagt Dr. Melitta Léwenstein-
Frey, Dermatologin aus Miinchen.
Ein Hyaluronsdure-Serum oder
eine leichte Lotion spendet Feuch-
tigkeit, ohne zu beschweren.
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Kosmetik Damit Sie fir Sonne und Strand gut vorbereitet
sind, bendtigen Sie die geeignete Kosmetik in lhrem Gepéack.
Diese Cremes und Essenzen sollten nicht fehlen
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Thermalwas
schnelj austro
des Flugs Fey

Serspray: b die Hayt
cknet, braucht gje wahreng
Chtigkeit, Ausreicheng Was-
d Gesicht zwischendurch
asserspray befeuchten.

Abschminktﬂ
Sie erfrischen und sing

schnell zyr Hand, wenn
man sje braucht,
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Make-up: Fiir frischen
Teint SOrgt ein Kompj.
Produkt fijr Lippen ung

Wangen - 24m Bejspjg| ein
Balm mit Farbpigmenten.

Wichtig: Beachten Sie
die Mr’tnahmevorschriften
flir dag Handgepéick.
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