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Aosmetik Zum Fest wird
sich herausgeputzt. Bis in

die Spitzen. Tipps fiir =
schone Hande und Nagel | T

; Oh
11Z

: n Weihnachten wcﬂ,&an wir

A.\ror allem andere gliicklich
machen. Das funktioniert am
besten, wenn wir uns selbst wohlfiih-
len in unserer Haut — dazu gehoren
auch die Hande. Mit der richtigen
Pflege lasst sich einiges gegen Win-
terkdlte und Trockenheit tun. Viel-
leicht gonnen Sie sich am Abend ein
warmes Handbad — das gibt Thnen
zudem die Moglichkeit, in der stres-
sigen Vorweihnachtszeit ein wenig
zur Ruhe zu kommen. Und wenn die
Hénde dann schon mal ausgiebig
weich gepflegt sind, konnte Nagel-
lack das Erscheinungsbild toppen.
Farblich ist namlich viel drin — wir
zeigen lhnen die schonsten Lacke
der Saison. Julia Jung




Lebenslust

Saisonbedingt
strapaziert

Der diinnen Haut an den
Handen macht die
Heizungsluft zu schaffen.

»~Am Handrlicken ist die Haut
sehr diinn und hat fast keine
untergelagerte Fettschicht.
AuBerdem sind kaum Haar-
follikel und damit auch nur
wenige Talgdriisen vorhanden®,
erklart Dr. Melitta Lowenstein-

Frey, Dermatologin aus Krailling.

An den Handinnenflachen ist
die Haut zwar robuster, aber
dafiir weniger elastisch und
nicht mit Talgdriisen ausgestat-
tet, die flr die Feuchtigkeits-
bildung wichtig waren. Unsere
Héande sind also schon an sich
sehr sensibel. Im Winter ent-
zieht die trockene Heizungsluft
ihnen zusétzlich Feuchtigkeit.

Muss sich jemand zudem
berufsbedingt oft die Hénde
waschen, ist die Haut schnell
stark strapaziert, mitunter
schuppt sie sich sogar oder
juckt. Dermatologin Léwen-
stein-Frey rat: ,Um sie nicht
unndtig zu entfetten, empfiehlt
es sich, zum Putzen oder
Geschirrspllen Gummihand-
schuhe zu tragen.“ Zudem
sollte die Handcreme gerade
im Winter sehr reichhaltig sein.
Keine Angst: Mittlerweile gibt
es auch Produkte, die schnell
einziehen und keine fettigen
Fingerabdriicke hinterlassen.
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Schon sauber

Nach dem Héndewaschen spannt
die Haut? Das muss nicht sein.

Dermatologin Léwenstein-Frey: ,Seife kann
die Hautoberflache aufweichen und

so Lipide und Fettsubstanzen wegspiilen,
an denen es in der kalten Jahreszeit ohne-
hin mangelt.“ HeiBes Wasser begiinstigt
diesen Effekt. Stellen Sie deshalb die
Temperatur auf lauwarm. ,Spezielle Hand-
waschole wirken zudem riickfettend

und eignen sich fiir trockene Hande. Alter-
nativ kann man zu pH-hautneutralen
Flussigseifen greifen”, sagt Apothekerin
Daniela Scharrmann aus Ennepetal.

Grundsaétzlich kénne man sich im Winter
tiberlegen, ob man die Hande iberhaupt
waschen muss, so Expertin Lowenstein-
Frey. Eventuell wiirde auch ein gelartiges
Desinfektionsmittel geniigen. Jedoch
stehen manche der antibakteriellen Pro-
dukte in dem Verdacht, die Haut zu reizen
und Allergien auszulsen (siehe Seite 42).

Verniinftige
Vorarbeit

So treffen Sie bei Feile
und Nagellackentferner die
richtige Wahl.

Lust auf Farbe? Gut zu wissen, dass
Nagellacke heutzutage nicht mehr
schédlich sind. Sie enthalten oft
pflegende Wirkstoffe. Bei der Wahl
des Nagellackentferners hingegen
sollten Sie aufpassen: ,,Unbedingt
eine azetonfreie Variante mit fetten-
den Substanzen verwenden, da die
Négel sonst mit der Zeit austrocknen
und sprode werden®, sagt Sabine
Heberle, Visagistin aus Minchen.
Zwischen Ablackieren und neuem
Farbglanz einen Tag pausieren.

Um die Nagel in Form zu bringen, rat
Heberle: ,Glas- oder Mineralfeilen
eignen sich bei briichigen Nageln,
versiegeln sie mit Mineralstaub und
machen sie widerstandsfahiger.”

Penibel pinseln

Glitzernde Highlights - Tipps fiir
einen festlichen Look.

Die Nagel sollten zundchst mit einer
Schicht schiitzendem Unterlack
bepinselt werden. Damit sie zu den
Feierlichkeiten im Dezember passen,
empfiehlt die Visagistin folgende
Farbtone: ,Klassisches Rot wirkt
elegant und passt perfekt in die
Weihnachtszeit. Etwas glamourdser
sind Farblacke mit Glitzereffekt

in Gold oder Silber.“ Hier kann der
Grundton gerne etwas dunkler
ausfallen. Verwenden Sie zum
Beispiel Bordeauxrot oder Anthrazit,
dann leuchten Glanzpartikel noch
mehr. Beim Lackieren ist etwas
danebengegangen? Heberle: ,Farb-
lacke wirken nur, wenn sie exakt auf-
getragen werden. Bei Patzern helfen
Nagellackentferner-Stifte, deren
feine Spitze selbst minimale Unge-
nauigkeiten verschwinden lasst.”
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Winter-Wirkstoffe

Bei empfindlicher Haut lohnt
sich ein Blick auf die
Liste der Creme-Inhaltsstoffe.

Je weniger Substanzen ein Pflege-
produkt enthéalt, desto weniger Stoffe
konnen die Haut reizen. Meiden Sie
etwa Duftstoffe oder Parabene.

Und was soll drinstecken? ,Rissige
Haut freut sich liber beruhigendes
Dexpanthenol. Auch Nachtkerzendl
regeneriert”, sagt Apothekerin
Scharrmann. Dariiber hinaus pflegen
Feuchtigkeitsspender wie Hyaluron-
sdure oder Aloe vera; Antioxidanzien
und Vitamine schiitzen.
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Nahrende Nageldle

Nicht nur die Hande trocknen
im Winter schneller aus,
sondern auch die Nagelhaut.

~1rockene, rissige Stellen in der
Nagelhaut kénnen dazu fiihren, dass
Bakterien eindringen und Entziindun-
gen hervorrufen®, sagt Scharrmann.
Ole aus Mandel, Olive oder Avocado
halten die Haut rund um den Nagel
geschmeidig. Auch Lacke mit Wirk-
stoffen wie Chitosan oder Kieselerde
bauen strapazierte Nagel wieder auf
und machen sie fester.
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Papaya-Peeling

Nach dem Rubbeln ziehen
Wirkstoffe besser ein.

Entfernen Sie abgestorbene Haut-
schiippchen regelméBig - etwa
einmal pro Woche - mit einem
Peeling. Das kdnnen Sie auch selbst
mischen, wie Léwenstein-Frey
erklart: ,Das Fruchtfleisch einer
Papaya mit je einem Essloffel
gemahlenem Kaffee, Meersalz und
Olivendl vermischen. Die Papaya

- enthalt Enzyme und Fruchtsduren,

die die obere Hautschicht weicher
machen. Meersalz und Kaffee helfen
beim Abrubbeln, Olivendl pflegt.”

Apothekerin Scharrmann ergénzt:
~Bei empfindlicher, gereizter oder zu
Neurodermitis neigender Haut sollte
man von Peelings absehen, da sie
Irritationen hervorrufen kdnnen.”

Milch macht’s

Schenken Sie lhren Handen
ab und zu etwas mehr Zeit.

Zum Beispiel kénnen Sie sich

mit einem Handbad verwdhnen.

Lowenstein-Frey empfiehlt:
»Einen Liter erwarmte Milch mit

5 Essloffeln Olivendl, 2 Essléffeln

Honig und einer Prise Salz ver-
mischen. Die Hande darin etwa
zehn Minuten baden.” Danach

abtupfen und reichhaltige Pflege

mit Sheabutter oder Avocadodl
einmassieren.

a u;\?omﬁ(mmu

Richtig
regenerieren

Gesicht und Hande freuen

sich liber eine Nachtcreme.

Harnstoff bindet Wasser in der
Haut und spendet so Feuchtig-
keit. ,In der Regel enthalten
Handcremes fiinf Prozent
Harnstoff, FuBcremes hingegen
etwas mehr. Deshalb kann man
bei sehr trockenen Handen
ruhig zu Letzterer greifen®,

sagt Apothekerin Scharrmann.

Vor dem Schlafengehen eine
groBzligige Portion Pflege auf-
tragen und dann diinne Baum-
wollhandschuhe lberziehen,
damit das Produkt iber Nacht
gut einwirken kann.
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BoNLAURI _ _
Mein Paradies aus der Apotheke.
~ " Mitdem Best der Kok . H
KOKOSOL " Wohituend for Heut undi Heor, 4

Kosmetik BosLavwi

Weihnachten mit BonLauri - + Intensivcreme
Exklusiv in Ihrer Apotheke! Reichhaltige 24'h

Kokosol-Pflegecreme filr Kérperlotion versorgt die
die reife, sehr trockene Haut intensiv mit Feuch-
= und anspruchsvolle Haut. tigkeit.
www.bonlauri.com

rperlotion . . Anti-F

tHon g
Bieregenerative Kokosdl  # Intensiv regenerierendes

Kokosél und Granatapfel, > .*j' 43 ™ g_*_ .
das antioxidative Multitalent, 1 % :
r
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lten Creme*

revitalisieren und schiitz
schadlichen Umwelteinfliissen.



